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tratamentos




CURIOSIDADE

O primeiro transplante de células-tronco
bem sucedido de que se tem noticia
ocorreu em 1957. Nele, um paciente
com leucemia recebeu a medula 0ssea
(contendo células-tronco do sangue)
do irm&o gémeo saudavel. Desde entéo,
inUmeras descobertas vém sendo feitas
No ramo da medicina regenerativa a partir
de estudos com células-tronco.

TIPOS DE
CELULAS-TRONCO e

Embora tenham caracteristicas comuns, as
células-tronco variam na sua capacidade de
formar tecidos e 6rgdos N0 N0SSo corpo. As células
do dente de leite, por exemplo, S80 mesenquimais

e podem dar origem a diversos tecidos, como
neurdnios, musculo, 0ssos e tecido adiposo.

Por isso, as terapias que estdo atualmente sendo
testadas com outras ceélulas-tronco do tipo
mesenquimal podem vir a usar células do dente
de leite.

CELULAS-TRONCO:

DO LABORATORIO A PRATICA CLINICA

As células-tronco adultas  mesenguimais, he-
matopoiéticas ou de pluripoténcia induzida, s30 as
provaveis protagonistas da proxima revolugdo na
medicina: 8 medicina regenerativa.

Células-tronco sanguineas j8 sdo Utilizadas para
tratamentos de diversas doengas hematopoieticas,
imunes e metabdlicas. No entanto, hd muito a ser
descoberto sobre as aplicagoes de outros tipos de
células-tronco.

De acordo com o NIH (Institutos Nacionais de Saude,
dos Estados Unidos), em todo 0 mundo s30 mais de 5
mil pesquisas clinicas diferentes com células-tronco
para diversas patologias. Algumas delas estdo em
estdgio particularmente avangado, ISto €, muito
proximo do emprego na pratica clinica.

Merecem destaque 0S resultados da terapia com
células-tronco para infarto do miocardio, lesdes da
medula espinhal, doenga de Parkinson e diabetes tipo 2.

Outras doencas em que terapias com células-tronco
mesenquimais se maostraram eficazes sao:

- Esclerose multipla

« Artrite reumatoide

« Queimaduras de pele

- Acidente Vascular Cerebral (AVC)

- Diabetes tipo 1

- Diferentes tipos de ceqgueira, entre diversos outros
exemplos.

Conhe¢a nas proximas paginas algumas areas de
estudos e aplicagoes de células-tronco.

CARDIOLOGIA
v

A regeneracdo cardiaca € uma
das areas mais intensas de
pesquisa em terapia celular e
um grande nimero de estudos
clinicos j& foi ou estd sendo
realizado.

O tipo de célula a ser usado
e a8 otimizagdo do modo de
aplicagdo ainda estdo sendo
desenvolvidos pelos cientistas
e clinicos. Enquanto células-
tronco da medula ¢ssea tém
mostrado  eficacia  limitada,
devido & dificuldade de se
diferenciar em cardiomiocitos,
células-tronco  mesenquimais
estromais revelam resultados
promissores No processo de
regeneracao cardiaca.

CIRURGIA
PLASTICA

v

Um dos usos das células-tronco do
tecidoadiposoé parareconstrucao
mamaria  em  sobreviventes
de cancer de mama. A técnica
apresenta excelentes resultados,
mas atualmente ainda envolve
rscos.

O principal risco € o reaparecimento
da doenca, pais as celulas do tecido
adiposo  branco podem  “ativar”
células tumorais que porventura
ainda estejam N0 0rganismo, e
estimular  sua  sobrevivéncia e
vascularizagao.

Para evitar esse fisco, estdo sendo
testados, em ensaios  clinicos,
farmacos que possam reconhecer e
destruir essas celulas tumorais.

QUEIMADURAS EXTENSAS
DE TERCEIRO GRAU

A pele € 0 maior 6rgdo do NOSSO COrpo, e essencial para a
N0Ssa sobrevivencia. Em casos de queimaduras extensas,
células-tronco da epiderme do paciente podem ser expan-
didas em laboratorio e transplantadas de volta no paciente

COmMa enxerto.

DERMATOLOGIA
v

O uso experimental de
células-tronco para doencas
dermatolégicas graves e sem
cura —como LUpus Eritematoso
Sisttmico e Epidermolise
Bolhosa Distrofica Recessiva —
tem gerado resultados bastante
positivos.

No entanto, talvez 0 UsSo mMais
proeminente das  ceélulas-
tronco em dermatologia seja
cosmetico.

Sabe-se que a lipoenxertia, por
exemplo, aparenta rejuvenescer
8 pele circundante ao local de
aplica¢do, devido a presenga de
células-tronco no tecido adiposo
enxertado.




DOENCAS DO SANGUE, DA MEDULA
OSSEA, IMUNES E METABOLICAS

Diabetes ainda ndo tem cura, Mas a terapia com
celulas-tronco a tem deixado cada vez mais proxima.
Terapias celulares para diabetes tipo 2 mostram
Otimos resultados em ensaios clinicos, e estudos prée-
clinicos em diabetes tipo 1também s80 promissores.

Pacientes com diabetes tipo | precisam monitorar
constantemente seus niveis de glicose No sangue,
controlar rigorosamente 0s horarios e alimentos
que comem e receber frequentemente injegdes
de insulina.

Essas sdo as condicBes nas quais 0 uso de células-tronco é amplamente realizado ao redor do mundo, podendo

efetivamente prover a cura da doenga em mMuitos Casos:

- Leucemias e linfomas.

- Doengas da medula 6ssea e doengas em que
a medula 6ssea ndo funciona corretamente.

- Doencas hereditarias do sistema imune.

- Doencgas metabolicas hereditarias.
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- Sindrome mielodisplasica — um grupo de doengas
que afeta 0 sangue e 8 medula 0ssea.

- Mieloma multiplo e outras patologias de plasmacitos.

- Doengas que afetam o0s globulos vermelhos do
sangue (hemoglobinopatias).

Os resultados associados a0 uso de células-tronco
adultas para tratamento de doeng¢as do Sistema
nervososaobaseadosem tratamentosexperimentais.
Ou seja, s30 oferecidos gratuitamente a pacientes que
se qualificam para 0S ensaios clinicos em que estas
terapias estdo sendo rigorosamente avaliadas.

Entre as terapias experimentais que ja foram testadas
em humanos, encontram-se as voltadas para
esclerose multipla, doenca de Parkinson, acidente
vascular cerebral e lestes da medula espinhal—todas
com resultados bastante positivos até 0 momento.

Além da terapia celular, outro Uso para as celulas-
tronco de pacientes com sindromes psiquiatricas
OU neurologicas € 0 seu cultivo em laboratdrio,

Células-tronco j3 fazem parte da  pratica
oftalmoldgica: seja diretamente, como terapia em
caso de deficiéncia das células-tronco do limbo
da cbrnes; ou indiretamente, cOMO pegas-chave
para regeneracao apos transplante de cérnea ou de
membrana amniotica.

ENDOCRINOLOGIA

NEUROLOGIA E PSIQUIATRIA

OFTALMOLOGIA

Essa rotina € particularmente dificil para criangas,
que precisam lidar desde cedo com 0S cuidados que
uma doenga cronica exige.

A cura, no entanto, pode estar mais proxima: |4
COMeCou a ser testado em humanos um “pancreas
artificial’, feito a partir de células-tronco. O grande
diferencial € injetar células-tronco protegidas por
uma capsula biocompativel: isso permite que as
células desempenhem sua fungado sem risco de
sofrer rejeicdo pelo sistemaimune (que N0 conseque
penetrar na capsula). Essa terapia j8 mostrou ser
capaz de curar camundongos em Iaboratorio, e agora
e a vez dos humanos!

possibilitando melhor compreensdo de doengas
extremamente complexas como autismo e
demeéncia.

Imagine a possibilidade de saber qual medicamento
€ 0 melhor para combater a doenga que vocé tem ou
adquiriy, usando as células do seu proprio corpo para
testar a eficécia.

Também € possivel testar medicamentos que tém
potencial para promover alteracoes nos neurdnios
de crian¢as diagnosticadas com autismo. Para saber
Mals, 3cesse: WwWw.r-Crio.com

Mais recentemente, células-tronco tém sido aplicadas
com resultados bastante positivos em certos casos
de cequeira incuravel, principalmente degeneragao
macular. A terapia se mostrou seqgura e melhorou
significativamente a acuidade visual da maioria dos
pacientes tratados.



E  possivel transformar  células-tronco  em
“8s5assinas” contra o cancer. Células geneticamente
modificadas para encontrar e destruir tumores |a
comecaram a ser portadoras de cancer de pulmao.
Se bem sucedido, esse tratamento pode mudar
radicalmente a perspectiva dos pacientes, ja que 0

Células-tronco  s30 capazes de reparar lesoes
Gsseas extensas. E possivel estimular a regeneragdo
0ssea usando apenas proteinas e outros fatores de
crescimento produzidos por essas células, sem 3

Ha alguns casos em que a sequranga e a eficacia da
terapia estd0 em processo de experimentacdo. £ o
caso da aplicacao de células-tronco em lestes da
medula espinhal, diabetes tipo |, doencas cardiacas
e outras condigdes.

Para que se demonstre que essas terapias Sao
benéficas aos pacientes, 0 processo de testes 8o €
tdo simples. O tratamento deve Ser aprovado por um
Comité de Etica — Grg30 responsavel por assequrar
8 Sequranga e bem-estar das pessoas pesquisadas.

Além dos tratamentos de diversas doencas, as
células-tronco também reservam um  futuro
Promissor em rela¢do a diversos outros mbitos da

Saiba mais sobre as células-tronco:

ONCOLOGIA

ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA

TERAPIAS EXPERIMENTAIS E ENSAIOS CLINICOS

CELULAS-TRONCO: ALEM DOS TRATAMENTOS

cancer de pulmao é um dos mais dificeis de tratar.
Essas células modificadas sao fortemente atraidas
para as células tumorais e fazem com que elas se
“suicidem”. Em laboratdrio, essa terapia foi capaz de
curar completamente camundongos com cancer de
pulmao.

necessidade de efetuar o transplante das células em si.
Essa abordagem indica ser eficaz, além de dispensar
0 USO de transplantes celulares ou teciduais, como
enxertos.

No Brasil, eles sdo caracterizados pela resolucdo
196/96 do Conselho Nacional de Satde.

O tratamento é realizado por médicos e outros
profissionais especialistas na patologia em
questdo. Para isso, 0 paciente deve assinar um
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). Neste termo, ele é informado de todos
0S riscos e desconfortos a que estd sujeito, e
possiveis beneficios sd0 apresentados de maneira
realista.

medicina, CoOMOo pesquisas relacionadas a doeneas,
criacdo de 6rgdos em laboratorio, aprimoramentos e
estudos sobre medicamentos, entre outras coisas.

www.r-crio.com/blog/7-fatos-curiosos-sobre-celulas-tronco

CRIOPRESERVACAO DE CELULAS-TRONCO

Através da Criopreservacao (armazenamento de células-tronco) e da Andlise Gendmica, procuramos
oferecer para cada familia salde, conforto e sequranca.

Fundada em 2013 e com mais de 10 anos de pesquisas na area medica, a R«Crio € uma empresa
especializada no armazenamento, multiplicacdo e criopreservacao de células-tronco extraidas da polpa
do dente de leite, e tem atuacdo em todo o Brasil.

Com tecnologia Unica e inovadora, a R«Crio estd sediada em Campinas/SP e tem um olhar para o futuro!
E isso que nos motiva a contribuir para 0s avancos da medicina e trabalhar duro pelo bem-estar e pela
saude de todos. Por isso, a R«Crio ndo tem como sonho, mas Sim como Vvisao, estar presente junto a
milhares de familias, decifrando e preservando 0 que é essencial a vida

Conhe¢a a R«Crio!
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